Феноменология эмоционального интеллекта и эмоциональной креативности
	1. 
	Название модуля
	Психология профессионального взаимодействия

	2. 
	Специальность
	7-06-0313-01 Психология

	3. 
	Количество часов
	Всего – 100 час.; аудиторных – 36 час.; зач.ед. – 3

	4. 
	Ф.И.О. лектора
	доктор психологических наук, профессор, 

Андреева Ирина Николаевна

	5. 
	Кафедра
	психологии

	6. 
	Формируемые компетенции
	Оценивать влияние эмоционального интеллекта и эмоциональной креативности на интеллектуальные, эмоциональные, регулятивные и коммуникативные свойства личности, а также на показатели социально-психологической адаптации и эскапизма

	7. 
	Пререквизиты
	«Психология коммуникации и профессионального развития личности», «Социальная психология личности»

	8. 
	Краткое содержание
	Модуль 1. Эмоциональный интеллект и эмоциональная креативность как психологические феномены

1.
Феномен эмоционального интеллекта (ЭИ) в современной психологии. Модели эмоционального интеллекта. Концептуальное поле эмоционального интеллекта. 2.
Способности эмоционального интеллекта.  Инструментальный и рефлексивный (индивидуально-личностный) эмоциональный интеллект. 

Межличностный и внутриличностный эмоциональный интеллект. Диагностика эмоционального интеллекта в целом и его отдельных способностей. 3.
Эмоциональная креативность как психологический феномен. Диагностика эмоциональной креативности.

Модуль 2. Развитие эмоционального интеллекта и эмоциональной креативности.

4. Развитие различения (идентификации) и понимания эмоций. Взаимосвязь понимания и управления эмоциями.  Причины трудностей в распознавании эмоций. Сложности в понимании эмоций и чувств. 5. Развитие эмоциональной саморегуляции. 6. Развитие эмоциональной креативности. Тренинг эмоциональной креативности.

	9. 
	Рекомендуемая литература
	1. Андреева, И. Н. Эмоциональный интеллект и эмоциональная креативность: специфика и взаимодействие: [монография] / И. Н. Андреева ; М-во образования Республики Беларусь, Белорусский государственный университет, Учреждение образования "Полоцкий государственный университет". - Новополоцк : ПГУ, 2020.- 355 с.


2. Психология эмоций. Хрестоматия : учебное пособие для студентов учреждений высшего образования по специальности "Психология" / , Ч. Дарвин [и др.] ; [сост. Е. А. Трухан]. - Минск: РИВШ, 2020.- 311

	10. 
	Методы преподавания
	проблемный, диалогово-эвристический, наглядный, исследовательский

	11. 
	Язык обучения
	Русский

	12. 
	Форма контроля
	зачет


