Психология взрослости
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	Название модуля
	Актуальные проблемы социальной психологии

	2. 
	Специальность
	7-06-0313-01 Психология

	3. 
	Количество часов
	Всего – 104 час.; аудиторных – 48 час.; зач.ед. – 3
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	Ф.И.О. лектора
	кандидат психологических наук, доцент, 

Шмуракова Марина Евгеньевна

	5. 
	Кафедра
	психологии

	6. 
	Формируемые компетенции
	Выявлять, анализировать и осуществлять коррекцию деформаций социальных отношений и общения

	7. 
	Пререквизиты
	Педагогика и психология высшего образования

	8. 
	Краткое содержание
	1. Специфика развития взрослых.

Основные понятия психологии развития личности взрослого. 

Периодизация взрослости. 

Изменение психических функций в период взрослости. Изменение эмоциональной сферы в период взрослости. Изменение мотивационной сферы в период взрослости. 

Кризисы периода взрослости. Синдром отложенной жизни. 

Социальные функции взрослых. Профессиональная карьера.. 

2. Социально-психологические аспекты зрелого возраста.

Понятие зрелой личности. Критерии зрелости..

Формирование зрелости личности. Недостаточная зрелость. 

Зрелость личности и профессионализм. 

Саморазвитие и самоактуализация личности. 

Поздняя зрелость, психология старения. 

	9. 
	Рекомендуемая литература
	1. Карпинский, К. В. Источники смысла жизни: новый метод психодиагностики личности : монография / К. В. Карпинский ; Учреждение образования "Гродненский государственный университет имени Янки Купалы". - Гродно : ГрГУ им. Янки Купалы, 2021.- 219
2. Psychology of adulthood : educational and methodical complex in the academic discipline for the specialty of the second stage of higher education 1-23 80 03 Psychology / , V. V. Bogatyreva [и др.] ; comp. by: V. V. Bogatyreva [et al.] ; Educational Establishment "Vitebsk State University named after P. M. Masherov", Faculty of Social Pedagogy and Psychology, Department of Psychology. - Vitebsk : VSU named after P. M. Masherov, 2022.- 55 p

	10. 
	Методы преподавания
	проблемный, диалогово-эвристический, наглядный, исследовательский

	11. 
	Язык обучения
	Русский

	12. 
	Форма контроля
	экзамен


