

    	В каждом человеке изначально заложена потребность любить и быть любимым, каждому хочется встретить своего единственного и неповторимого и жить с ним счастливо всю жизнь, разделяя горести и радости, воспитывая детей.
[image: Семья - Demiart]Семья дает человеку: 
· социальный статус, положение в обществе (в плане жизненных перспектив): он семьянин, его в этой роли уважают;
· упорядочена его интимная жизнь: он спокоен, не озабочен сексуально;
· общение с близкими, понимание проблем окружающих: немаловажно;
· возможность иметь детей: вечность, приобщение к бессмертию. Его дети и дети его детей будут, продолжая, нести дальше его род 
· в семье легче жить, легче справляться с трудностями;
· только в семье можно пережить многие чувства;
· семья – опора в старости.
Готовность к браку рассматривают в четырёх аспектах:
Физиологическая: достижение брачного возраста, общее хорошее состояние здоровья, отсутствие вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания )
Психическая: зрелость психики, психологическая готовность к, отсутствие психических заболеваний.
Социальная: подготовленность к самостоятельной трудовой деятельности, к ведению домашнего хозяйства (в браке у супругов количество домашних дел возрастает на 50% по сравнению с жизнью в родительской семье).
 Моральная: наличие чувства любви, чувства долга и ответственности, развитие качеств мужественности и женственности.
У юношей и девушек можно выделить четыре вида 
установок на семейную жизнь:
Реальная установка: молодые люди относятся к будущей семейной жизни с пониманием, считают, что она должна основываться на взаимной любви, совместном преодолении трудностей. 
Осторожная установка: юноши и девушки относятся к будущей семейной жизни настороженно. Их тревожит увеличивающееся количество разводов, сложности семейной жизни. Поэтому они не спешат обзаводиться семьей. Идеализированная установка: молодые люди считают, что в их семейной жизни все сложится прекрасно. 
Неопределенная установка:  молодежь не имеет конкретного представления о будущей семейной жизни и серьезно не задумываются о ней.
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