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Как известно, одним из приоритетных направлений в управлении образовательным процессом и организации 

контрольно-оценочной деятельности по учебной дисциплине «Физическая культура» в непрофильных УВО нашей 

страны является рейтинговая система. Согласно требованиям нормативно-правовых документов, ее структура 

должна содержать организационные, общеобразовательные, методические и практические критерии 

успеваемости. Вместе с тем, несмотря на имеющиеся научно-методические предпосылки, в практике физической 

культуры отсутствует соответствующая рейтинговая система оценки знаний, умений и навыков по учебной 

дисциплине «Физическая культура», в полном объеме отвечающая современным требованиям действующего 

законодательства УВО. В статье представлен один из подходов к решению данной проблемы: предложена 

теоретическая «модель» рейтинговой системы, отражены результаты ее экспериментального обоснования в 

условиях УВО медицинского профиля. 

Цель статьи – разработка и экспериментальное обоснование рейтинговой системы оценки знаний, умений  

и навыков по учебной дисциплине «Физическая культура» в УВО медицинского профиля. 

Материал и методы. Педагогическое исследование проходило в два этапа (2016–2017 гг.) на базе УО «ВГМУ»  

в рамках инициативной темы НИР кафедры физической культуры – «Установить влияние рейтинга здоровья 

студентов на рейтинг их успеваемости» (№ ГР 20163400 от 8.09.2016). В нем приняли участие 977 студентов-

девушек, обучающихся по специальностям 1-79 01 01 «Лечебное дело», 1-79 01 08 «Фармация» и отнесенных по 

состоянию здоровья к основной и подготовительной медицинским группам.  

В работе использовались следующие методы исследования: анализ и синтез научно-методической литературы, 

контент-анализ, контрольные тесты физической подготовленности и уровня развития, антропометрия, индексы  

и функциональные пробы, педагогический эксперимент (констатирующий), математико-статистические методы. 

Результаты и их обсуждение. Разработана рейтинговая система оценки знаний, умений и навыков по учебной 

дисциплине «Физическая культура». Предложенная система апробирована в рамках констатирующего 

педагогического эксперимента в период весеннего семестра 2016–2017 учебного года: изучены особенности и 

взаимосвязь компонентов итогового рейтинга – текущего, стартового, модульного и творческого; в рамках 

стартового рейтинга детализированы особенности уровня физической подготовленности (по данным ГФОК) и 

физического здоровья  

(по Г.Л. Апанасенко) студентов II курса лечебного и фармацевтического факультетов; обоснована 

нецелесообразность использования творческого рейтинга в условиях УО «ВГМУ»; доказана необходимость 

разработки дополнительного показателя рейтинговой системы – теоретического рейтинга; на основании 

показателей итогового рейтинга и его компонентов выявлена возможность корректировки образовательного 

процесса. 

Заключение. Подтверждена целесообразность оценки учебной деятельности в рамках дисциплины «Физическая 

культура» посредством рейтинговой системы, установлена возможность корректировки учебного процесса на 

основании показателей итогового рейтинга. Экспериментальным путем определены оптимальное содержание и 

структура рейтинговой системы оценки знаний, умений и навыков: текущий рейтинг, теоретический рейтинг, 

модульный рейтинг, рубежный рейтинг. 
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One of the priorities in the management of the educational process and the organization of monitoring and evaluation activities 

for the academic discipline Physical Training in non-profile establishments of higher education in our country is known to be the 
ranking system. According to the requirements of regulatory documents, its structure should contain organizational, educational, 
methodological and practical criteria. However, despite the existing scientific and methodological background to the practice of 
physical education there is no corresponding rating system for the assessment of knowledge and skills on the discipline Physical 
Training which could in full meet modern requirements of the current legislation institutions of higher education. The article 
presents one of the approaches to the solution of this problem: the theoretical «model» of the rating system is proposed; the results 
of its experimental justification in the conditions of the medical university are reflected. 

The purpose of the study is the development and experimental substantiation of the Physical Training rating system of  
evaluation of knowledge and skills at the medical university. 

Material and methods. The pedagogical study took place in two stages (2016–2017) on the basis of EE «Vitebsk State Medical 
University» in the framework of the research topics of the Department of Physical Training, «Establishing the effect of students’ 
health rating on the rating of their academic performance» (№ GR 20163400 8.09.2016). It was attended by 977 female majoring in 
1-79 01 01 Medical Care and 1-79 01 08 Рharmacy, attributed according to the state of health to the main and preparatory medical 
groups. 

The following research methods were used in the work: analysis and synthesis of scientific and methodological literature,  
content analysis, control tests of physical fitness and level of development, anthropometry, indices and functional tests, pedagogical 
experiment (stating), mathematical and statistical methods. 

Findings and their discussion. The rating system of the assessment of knowledge, abilities and skills on the academic discipline 
Physical Training is developed. The proposed system has been tested in the framework of the stating pedagogical experiment during 
the spring semester of 2016–2017 academic year: the features and the relationship of the components of the final rating – current, 
starting, modular and creative; within the starting rating features of the level of second year medical and pharmaceutical students’ 
physical fitness and physical health (by G.L. Apanasenko) were identified; to use the creative rating in the conditions of EE «VSMU» 
proved to be inappropriate; it is proved that it is necessary to develop an additional indicator of the rating system – theoretical 
rating; based on the indicators of the final rating and its components, the possibility of adjusting the educational process is revealed. 

Сonclusion. The expediency of an assessment of the academic activity within the discipline Physical Training by means of the  
rating system is confirmed; the possibility of correction of the educational process on the basis of indicators of the final rating is 
established. The optimal content and structure of the rating system of knowledge, skills and abilities assessment is determined  
experimentally: current rating, theoretical rating, modular rating, boundary rating. 

Key words: rating system, establishment of higher education, physical education, student, physical fitness level, physical health 
level, control, assessment. 

 


